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Пояснительная записка
Музыкальное искусство является одним из средств разностороннего музыкально – творческого и личностного развития детей. Кроме того, учащиеся имеют возможность самовыразиться.

Вокально – хоровая работа в условиях хорового коллектива имеет ряд преимуществ и недостатков. С одной стороны, хоровые занятия ограничивают использование индивидуального подхода в обучении и развитии детей, возможность уделить внимание каждому ученику. С другой стороны, увеличивают выразительные возможности певцов: расширяется диапазон динамических контрастов, возможность опоры на цепное дыхание и пения многоголосия.

        Актуальность программы. Хорошо известно, что хоровое пение, совместное - это верный показатель здоровья нации. Народ, воспитанный на одухотворенной песне, благороден и велик. Россия всегда славилась многоголосным хоровым пением. Русский народ пел всегда: в праздники и в будни, в радости и в горе, на работе и на отдыхе. Пели все. От мала до велика. Сегодня же мы утратили это свое извечное качество, став носителями диссонансов и какофонии - и эта одна из основных причин вырождения нашего народа, деградации молодых поколений, а значит и страны в целом. А ведь именно хоровое пение, основанное на народных традициях и классической музыке, способно преодолеть тот "хаос", который сегодня захватывает души наших детей с самого раннего возраста. 
Отличительные особенности - Данная программа нацелена на приобщение детей к традиционной певческой хоровой культуре - одного из основных путей оздоровления народа, возрождение национальной духовности и достижения высокого уровня общей культуры и музыкальной образованности. 

Активное воздействие на ребенка народной и классической музыки с самых ранних лет - важнейшее условие становления нравственного сознания, его Личности. Кроме того, пение является мощным средством балансировки нервной системы и психики, становление речи у детей, профилактики заболеваний голосового аппарата и органов дыхания, а значит, представляет собой оздоровительную технологию - необходимое условие физического и психического здоровья ребенка, человека и общество в целом. 
Новизна и оригинальность - В работе по музыкальному воспитанию в детском хоровом коллективе основное место занимает привитие учащимся любви к музыке, певческому искусству, развитие художественного вкуса, творческих способностей. 

В процессе изучения данного курса ребята получают возможность:

- Получить дополнительные углубленные знания в области музыкального искусства;

-  Развить свои музыкальные способности и слух;

-  Творчески самовыразиться;

-  С пользой организовать и провести свой досуг.

Цель программы: Приобщить учащихся к хоровой культуре, сформировать потребность в коллективном музицировании, а также устойчивый интерес к музыкальному искусству через развитие их певческих навыков.

Задачи программы:

Образовательные 

Дать учащимся общее музыкальное образование через: 

1. развитие голосовых данных 
2. совершенствование музыкального слуха 
3. овладение вокально-хоровыми навыками 
4. выявление творческой индивидуальности учащегося.
Воспитательные 

1. воспитание музыкально-эстетического вкуса на лучших образцах классического, зарубежного и русского музыкального искусства, национальной русской музыки. 
2. воспитание организованности, внимания трудолюбия, умения работать в коллективе.

3. формирование и воспитание культуры восприятия, слушания музыки.
Развивающие 

1. развитие музыкальных способностей детей 
2. развитие коммуникативных качеств

3. расширение и обогащение музыкального кругозора 
4. повышение культурного уровня учащихся. 
5. личностное развитие учащихся;

Классификация программы. 
Данная образовательная программа имеет художественную направленность. Программа модифицирована. По уровню усвоения программа - общеразвивающая, направленная на формирование общей музыкальной культуры ребенка. 

Отличительные особенности:  

Первой отличительной особенностью программы является двухгодичное обучение хоровому пению. 


Ведущим принципом организации двухгодичного обучения является принцип преемственности. Это обеспечивает логику построения образовательной деятельности. 

Задача руководителя хора первого года обучения - привить детям любовь к хоровому пению, сформировать необходимые навыки и выработать потребность в систематическом коллективном музицировании. Педагог следит за формированием и развитием важнейших вокально - хоровых навыков детей, таких как дыхание, звуковедение, дикция, ансамбль и т.д., постепенно усложняя задачи, расширяя диапазон певческих способностей детей. 

Постепенно, с накоплением опыта хорового исполнения и овладения вокально - хоровыми навыками на втором году обучения репертуар усложняется, учащиеся знакомятся с многообразием жанров хоровой музыки, совершенствуя вокальную технику. 

Еще одной отличительной особенностью программы является ее гибкость, которая состоит в том, что ребенок может включаться в образовательный процесс на любом этапе обучения. 

Программа состоит из нескольких разделов: постановка голоса, работа над репертуаром, развитие вокально – хоровых навыков, элементарная теория музыки, развитие творческих способностей, концертная деятельность. 

Материал программы усваивается за счет системно – комплексного планирования уроков (например, на каждом уроке определенное количество времени уделяется распеванию и развитию вокальных и хоровых навыков учащихся, а большая часть урока посвящена освоению репертуара), а поэтому указанное количество часов по каждой теме представляет собой время, затрачиваемое на тему в течение всего года. 

В процессе занятий обучающиеся постепенно овладевают основными вокальными навыками (дыхание, дикция, кантиленное звучание), осваивают навыки хорового пения (слитный унисон, чистый строй), обретает координацию слуха и голоса, получает элементарные знания теории и истории музыки, работают над музыкальными произведениями, раскрывая свой творческий потенциал.

Творческая деятельность -  это источник обретения ребенком уверенности в своих силах и собственной значимости, что положительно влияет на его самооценку и адаптацию в любом коллективе, развития коммуникативных качеств.
          Педагогическая целесообразность. В ходе деятельности целенаправленно работающего хорового коллектива происходит заметная активизация певческого и общего музыкального развития каждого из певцов. Занятость любимым делом, коллективная форма творчества, общая цель, - все это оказывает большое влияние на различные стороны воспитания юных хоровых певцов, а именно улучшает дисциплинированность учащихся, делая ее более сознательной, а, значит - творческой. В процессе хорового пения значительно развивается общая музыкальность детей, их художественный вкус, эстетическая осознанность различных явлений искусства. 
Только развивая эмоции, интересы, вкусы ребенка можно приобщить его к музыкальной культуре, заложить ее основы. Данная программа развивает эмоциональную отзывчивость на музыку - одну из важнейших музыкальных способностей, которая в свою очередь связана с воспитанием таких качеств как доброта, уважение, умение сопереживать другому человеку. 

Режим и условия работы по программе. 

Принимаются учащиеся без предварительного отбора, проявляющие желание заниматься по программе. 

Данная программа рассчитана на 2 года обучения. Основу первого года обучения составляют обучающиеся 7-10 лет, второго 11-13 лет. Деление на хоровые коллективы позволяет педагогу строить образовательную деятельность по степени усложнения материала. Так, в первый год обучения, обучающиеся осваивают первоначальные музыкальные знания и вокально-хоровые навыки, которые углубляются и развиваются в старшем хоре. Второй год предусматривает совершенствование практических навыков вокально – хорового исполнительского мастерства, полученных на первом году обучения. 

На первый год обучения отводится 144 часа, из них 22 часа теории, 122 – практики (по 4 часа в неделю). Программа первого года обучения рассчитана в основном на детей 7-10 лет.

Второй год обучения предусматривает 144 часа, из них 23 часа теории и 121 – практики (по 4 часа в неделю). Программа рассчитана в основном на детей 11-13 лет.

В зависимости от степени усвоения предмета, уровня подготовленности учащихся, а также количественного состава в группах, содержание программы может корректироваться. 


Структура программы предполагает постепенное расширение и углубление знаний, развитие умений и навыков учащихся, более глубокое усвоение материала путем последовательного прохождения по годам обучения с учетом возрастных особенностей детей. 

Формы и методы проведения занятий. 

· групповая;

· индивидуально – групповая;

· ансамблевая;

· музыкальная гостиная, связанная с заметными событиями в культурной жизни, творчестве композиторов;

· просмотр видеокассет, прослушивание дисков с выступлениями хоровых коллективов для дальнейшего стимула в работе и творческого роста коллектива. 

Творческому развитию личности учащихся в процессе занятий в хоре способствуют следующие методы:

- Метод развивающего обучения- эмоциональное стимулирование учебной деятельности через развитие познавательного интереса ребенка, его психических функций, творческих способностей и личностных качеств, а следовательно – появление положительной мотивации в стремлении освоить музыкально – певческое искусство.
- Метод создания ситуации успеха – эмоциональное стимулирование через создание педагогом таких ситуаций, в которых ребенок добивается хороших результатов, что ведет к повышению уверенности ребенка в себе, облегчает его процесс обучения.
-Метод формирования готовности восприятия учебного материала с использованием зоны ближайшего развития и метод стимулирования занимательным содержанием при подборе ярких, образных музыкальных произведений, что ведет к повышению познавательного интереса детей к вокальному искусству.
-Метод создания проблемных ситуаций – представление материала в виде проблемы, излагаемой образно и ярко.
- Метод создания креативного поля – возможность совместного поиска различных способов решения задач, новых выразительных средств воплощения художественного образа.

- Метод перевода игровой деятельности на творческий уровень – введение в известную детям игру, используемой на уроке, новых форм.

- Метод показа видеоматериалов;
- Метод показа и исполнения педагогом;

- Метод анализ текста, структуры музыкального произведения и др.

- Метод вокально – тренировочных упражнений.

           Эффективным средством развития творческих способностей учащихся являются творческие задания. К ним относится (по К.Ю.Геращенко):

- Задания на интонирование (развитие звуковысотного слуха, выявление и развитие чувства ритма, чувство музыкальной формы, ладового чувства;

- Творческие задания на ритмику (формирование умения подчинять движения музыке в соответствии с характером произведения, образом, понимать его выразительность и образность);

Учебный план 1-го года обучения

	№ занятия
	Тема
	Всего часов
	Количество часов
	Форма организации занятий
	Форма аттестации контроля

	
	
	
	Теоритические
	практические
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	Постановка голоса
	31
	5
	26
	Групповая
	

	1.1
	Певческая установка.

Строение голосового аппарата. Звукообразование.
	6
	2
	4
	Групповая
	Стартовый мониторинг

	1.2
	Дыхание.

Артикуляционная гимнастика.
	6
	1
	5
	Индивидуально – групповая
	

	1.3
	Кантилена.
	8
	1
	7
	Индивидуально – групповая
	

	1.4
	Дикция.
	5
	1
	4
	Индивидуально – групповая
	

	1.5
	Настройка голосового аппарата.
	6
	-
	6
	Индивидуально – групповая
	

	2
	Работа над репертуаром
	42
	7
	35
	
	

	2.1
	Вокализы и учебно – тренировочный материал
	6
	1
	5
	Индивидуально – групповая
	

	2.2
	Классические произведения
	7
	1
	6
	Индивидуально – групповая
	

	2.3
	Народные песни
	7
	1
	6
	Индивидуально – групповая
	

	2.4
	Современные и популярные песни
	7
	1
	6
	Индивидуально – групповая
	

	2.5
	Патриотические и военные песни
	6
	1
	5
	Индивидуально – групповая
	

	2.6
	Стихотворный текст. Орфоэпия.
	3
	1
	2
	Групповая
	

	2.7
	Художественный образ
	6
	1
	5
	Индивидуально – групповая
	Промежуточный мониторинг

	3
	Развитие вокально – хоровых навыков
	49
	7
	42
	Индивидуально – групповая
	

	3.1
	Унисон
	15
	3
	12
	Индивидуально – групповая
	

	3.2
	Строй
	8
	1
	7
	Индивидуально – групповая
	

	3.3
	Ансамбль
	8
	1
	7
	Индивидуально – групповая
	

	3.4
	Двухголосие
	10
	1
	9
	Индивидуально – групповая
	

	3.5
	Пение а,capella
	8
	1
	7
	Индивидуально – групповая
	

	4
	Элементарная теория музыки
	10
	3
	7
	Групповая
	

	4.1
	Основные музыкальные термины.
	2
	1
	1
	Индивидуально – групповая
	

	4.2
	Штрихи. Динамика и нюансы.

Звуковедение и фразировка.
	2
	1
	1
	Индивидуально – групповая
	

	4.3
	Ритм и длительности.

Графическое изображение мелодии.
	6
	1
	5
	Индивидуально – групповая
	

	5
	Развитие творческих способностей.

Итоговая диагностика.
	6
	-
	6
	Индивидуально – групповая
	Итоговый мониторинг

	6
	Концертная деятельность
	6
	-
	6
	Индивидуально – групповая
	

	
	ИТОГО
	144

	22
	122
	
	


	№ занятия
	Тема
	Всего часов
	Количество часов
	Форма организации занятий 
	Форма аттестации  контроля 

	
	
	
	Теоритические
	практические
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	Постановка голоса
	25
	9
	16
	
	

	1.1
	Певческая установка
	4
	2
	2
	Групповая
	Стартовый мониторинг

	1.2
	Дыхательная гимнастика Стрельниковой
	4
	2
	2
	Индивидуально-групповая
	

	1.3
	Певческое дыхание
	3
	1
	2
	Групповая
	

	1.4
	Артикуляционная гимнастика
	3
	1
	2
	Индивидуально- групповая
	

	1.5
	Дикция
	4
	1
	3
	Индивидуально – групповая
	

	1.6
	Настройка голосового аппарата 
	4
	1
	3
	Групповая
	

	1.7
	Сглаживание регистров
	3
	1
	2
	Индивидуально – групповая 
	

	2
	Работа над репертуаром
	46
	7
	39
	
	

	2.1
	Вокализы и учебно – тематический материал
	4
	1
	3
	Индивидуально-групповая
	Промежуточный мониторинг

	2.2
	Классические произведения
	10
	1
	9
	Индивидуально – групповая 
	

	2.3
	Народные песни
	10
	1
	9
	Групповая
	

	2.4
	Современные и популярные песни
	8
	1
	7
	Групповая 
	

	2.5
	Патриотические песни
	8
	1
	7
	Индивидуально – групповая 
	

	2.6
	Стихотворный текст
	3
	1
	2
	Групповая
	

	2.7
	Художественный образ
	3
	1
	2
	Индивидуально- групповая
	

	3
	Развитие вокально – хоровых навыков
	55
	6
	49
	
	

	3.1
	Унисон 
	5
	1
	4
	Групповая
	

	3.2
	Строй
	4
	1
	3
	Групповая
	

	3.3
	Ансамбль
	4
	1
	3
	Индивидуально – групповая
	

	3.4
	Многоголосие
	22
	2
	20
	Групповая
	

	3.5
	Пение а,capella
	20
	1
	19
	Индивидуально – групповая 
	

	4
	Элементарная теория музыки
	4
	1
	3
	
	

	4.1
	Средства музыкальной выразительности.

Музыкальные термины.
	4
	1
	3
	Индивидуально – групповая 
	Итоговый мониторинг

	5
	Развитие творческих способностей
	3
	-
	3
	Индивидуально – групповая 
	

	6
	Концертная деятельность
	11
	-
	11
	Индивидуально – групповая 
	

	
	ИТОГО
	144
	23
	121
	
	


Содержание программы первого года обучения 
РАЗДЕЛ 1. ПОСТАНОВКА ГОЛОСА

ТЕМА 1. Певческая установка. Строение голосового аппарата. 

       Звукообразование.

Теория: Положение корпуса и головы при пении, посадка. Особенности


строения голосового аппарата, гортани, работы связок и образование 

звука.

Практика: Выполнение упражнений 
«Шалтай-Болтай»(для раскрепощения корпуса), «Ракета» (правильная правильная посадка при пении).
ТЕМА 2. Дыхание. Артикуляционная гимнастика.

Теория: Виды дыхания. Особенности певческого дыхания. 
Цепное дыхание. Понятие «артикуляция». Значение артикуляции в пении.

Практика: Выполнение комплекса упражнений для тренировки певческого дыхания: «Надуть шарик» (вдох в живот), «Лопнуть шарик» (ровный выдох на свистящие согласные «с», «ш», «ф», затем ​резкий сброс), «Свеча» (медленный ровный выдох, чтобы воображаемое пламя свечи ровно отклонялось в одну сторону и максимально долгое время не гасло), «Трубач» (энергичный выдох на «ПФ»), «Забей мяч в ворота» (резкий, отрывистыйвыдох, как бы забивая мяч в ворота), «Порции» (выдох и короткими порциями), «Елочные свечи» (погасить по очереди 5 или более елочных свечей, не добирая воздуха), выдох в стакан воды через соломинку (добиваться ровных пузырьков), вдох по очереди то одной, то другой ноздрей, «Рубка дров» (стоя, руки на ширине плеч, руки над головой сложены в замок - вдох. На выдох - наклон вперед, одновременно произнести «УХХХ». Повторить несколько раз). Элементы дыхательной гимнастики Стрельниковой. Упражнение «Хочу сказать - не могу» для активизации мышц брюшного пресса (произнести взрывной «Т», «Д», «П», «Б», «К», «Г» как бы хочу сказать, но не могу. При этом не перенапрягать гортань). Прием дыхательного «сброса» ​(см. методические пособие, глава 3).

Гимнастика для губ и языка: покусать язык, щеки, «пошинковать» язык. Выполнение комплекса упражнений: «Влажная уборка во рту» (круговые движения языком в обе стороны по 10 раз), «Иголочка» (прокалывание щеки языком), «Конфетка» (пососать воображаемую конфетку разных вкусов), «Гримасы» (растягивать рот, глядя в воображаемое зеркало), «Часики» (рот открыт, язык двигается то вправо, то влево, имитируя движение стрелки часов), «Хобот» (вытянуть губы хоботом), «Лопаточка» (высунуть язык лопаткой), «Лягушонок улыбается» (улыбаться как можно шире, «до ушей»), «Лошадка» (цокать, работая языком, не двигая нижней челюстью).
ТЕМА 3. Кантилена и гласные в пения.

Теория: Понятие «кантилена», «легато». Особенности произнесения гласных звуков в пении.

Практика: Упражнение «Линеечка» (спеть подряд цепочку гласных И-Э-А​

О-У; У-О-А-Е-Ы на одном дыхании, как по одной линеечке,​ затем подключить слоги с согласными «Л», «Н», «М»: «Лю», «Лё», «Ля» и т.д., добиваться выравнивания и округления гласных, сохранять протяженность звука). Пение гласных «И», «Е» в форме гласного «О», при этом сохраняя их ясность.
ТЕМА 4. Дикция.

Теория: Понятие «дикция». Взаимодействие гласных и согласных звуков в пении.

Практика: Проговаривание скороговорок в различных темпах (примеры скороговорок см. в приложении 1 методического пособия), добиваясь четкого, активного, ясного и близкого произнесения текста.
ТЕМА 5. Настройка голосового аппарата. Распевание.

Практика: Выполнение комплекса упражнений, указанных в приложении 2 методического пособия к программе.

РАЗДЕЛ 2. РАБОТА НАД РЕПЕРТУАРОМ.

ТЕМА 1. Вокализы и учебно-тренировочный материал.

Практика: Пение различных вокализов Абта, Зейдлера, Вилинской и других авторов на слоги «Ри», «Лё», «Лю» (добиваться ровного выдоха, плавного звуковедения, сглаживания регистровых переходов, кантиленного звучания).
ТЕМА 2. Классические произведения.

Теория: Особенности исторической эпохи, стиля композитора, его краткая биография. Основные сведения об авторе поэтического текста. Анализ и интерпретация произведения. Показ его 
педагогом.

Практика: Разучивание произведений (примерный репертуар см. в приложении 3 методического пособия) по следующему алгоритму: разбор

музыкального текста (мелодии, ритма, авторских ремарок, динамики и агогики); проучивание отдельных фраз и трудных мест на слоги, без текста, без сопровождения; работа над текстом без мелодии (проговаривание его в ритме на дыхании); соединение отдельных фраз с использованием вокальных упражнений; работа над чистотой интонации, строем, ансамблем и звукообразованием.
ТЕМА 3. Народные песни.

Теория: Народная песня и ее роль в воспитании чувства патриотизма, уважения к историческому прошлому народа, к его характерным чертам, языку (музыкальному и вербальному), культуре в целом. Показ песни педагогом.

Практика: Разучивание произведений (по аналогии). 
ТЕМА 4. Современные и популярные песни.

Теория: Раскрытие музыки и текста, особенностей содержания художественного образа, музыкально-выразительных средств. Актуальность песни. Разбор авторского замысла и собственная интерпретация произведения. Показ песни педагогом.

Практика: Разучивание произведений (по аналогии с классическими). 
ТЕМА 5. Патриотические и военные песни.

Теория: Беседа о Великой Отечественной войне. Краткая биография, творческий портрет композитора и автора слов. Раскрытие содержания музыки и текста, музыкально-выразительных средств. Интерпретация и анализ произведения. Исполнение его педагогом.

Практика: Разучивание произведений (по аналогии). 
ТЕМА 6. Стихотворный текст. Орфоэпия.

Теория: Правила орфоэпии. Понятие «логическая перспектива предложения». Произношение гласных звуков в ударном и безударном положении. Сведения о жизни и творчестве автора текста.

Практика: Определение логической перспективы предложения, «цепи» предложений и всего текста. Осмысление стихотворного текста, выделение ключевых слов, разбор средств поэтической выразительности. Декламация на дыхании. Работа над конкретным стихотворным текстом с точки зрения правил орфоэпии (при пении предыдущий согласный звук прикрепляется к последующему, а гласный звук тянется максимально долго). Oтpаботка произношения отдельных звуков и слогов в слове.
ТЕМА 7. Художественный образ.

Теория:
Осмысление содержания произведения, его характера,
 разбор средств музыкальной выразительности. Особенности авторского стиля и собственная интерпретация произведения.

Практика: Применение изложенного в теории к конкретному произведению. Эмоциональная передача содержания исполняемого произведения.

РАЗДЕЛ 3. РАЗВИТИЕ ВОКАЛЬНО – ХОРОВЫХ НАВЫКОВ
ТЕМА 1. Унисон.

Теория: Понятие «унисон».

Практика: Чистое и выразительное интонирование. Тембрально слитное пение на примере музыкальных произведений и упражнений для распевания.
ТЕМА 2. Строй.

Теория: Понятие «строй». Горизонтальный и вертикальный строй. 

Практика: Проучивание произведений по партиям (следить за чистотой горизонтального строя, слитным пением внутри одного голоса). Работа над стройным звучанием между голосами (вертикальным строем).
ТЕМА 3. Ансамбль.

Теория: Понятие «ансамбль». Виды ансамбля (ритмический, дикционный, динамический, тембральный и т. п.).

Практика: Работа над различными видами ансамбля при разучивании музыкальных произведений. 
ТЕМА 4. Двухголосие.

Практика: Введение в распевание элементов двухголосного пения (см. приложение методического пособия к программе). Элементарное двухголосие (за счет дивизии внутри партии) на примере разучиваемых музыкальных 
произведений.
ТЕМА 5. Пение а'сарреllа.

Практика: Пение различных музыкальных произведений без сопровождения.

РАЗДЕЛ 4. ЭЛЕМЕНТАРНАЯ ТЕОРИЯ МУЗЫКИ
ТЕМА 1. Основные музыкальные термины. Лад и тональность.

Теория: Понятия основных музыкальных терминов. Понятие «лад». Мажорный и минорный лад как показатель настроения музыки.

Практика: Определение лада в разучиваемых произведениях. 
ТЕМА 2. Штрихи. Динамика и нюансы. Звуковедение и фразировка.

Теория: Понятие «штрихи». Виды штрихов. Легато, нон легато, стаккато, маркато.

Понятие «динамика» в музыке. Основные динамические оттенки, нюансировка. Характер звуковедения, виды атаки звука. Понятие «фразировка».
ТЕМА 3. Ритм и длительности. Графическое изображение мелодии.

Теория: Понятия «ритм» и «длительности». Схема деления длительностей. Восходящее и нисходящее движение мелодии.

Практика: Хлопанье ритма музыкальных произведений условным названием длительностей (четверти - «та», восьмые ​«ти-ти»). 

Просмотр нотного текста изучаемых произведений и выявление направления движения мелодической линии (восходящее или нисходящее). Рисование мелодических линий на слух.

РАЗДЕЛ 5. РАЗВИТИЕ ТВОРЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ
Практика: Овладение сценической культурой, инсценировка изучаемых музыкальных произведений, формирование умения подчинять движения музыке в соответствии с характером произведения, образом, понимать его выразительность и образность.
РАЗДЕЛ 6. КОНЦЕРТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
Практика: Выступления на концертах, тематических вечерах, конкурсах. Закрепление приобретенных знаний, умений и навыков на практике.

Содержание программы второго года обучения 
РАЗДЕЛ 1. ПОСТАНОВКА ГОЛОСА
ТЕМА 1. Певческая установка.

Теория: Положение корпуса и головы при пении, посадка (повторение). 
Практика: Повторение упражнений l-гo года обучения: «Шалтай - болтай» (для раскрепощения корпуса), «Ракета» (правильная посадка при пении).
ТЕМА 2. Дыхательная гимнастика Стрельниковой. 

Практика: Выполнение комплекса упражнений: «Болванчик» (короткий вдох, как бы принюхиваясь, с поворотами головы), «Насос», «Выпад» (с движениями корпуса), «Обнять себя». Каждое упражнение делается в 2 - 3 подхода (один подход по 8 раз).
ТЕМА 3. Певческое дыхание.

Практика: Oтpаботка дыхательных упражнений l-го года обучения: «Надуть шарик», «Лопнуть шарик», «Свеча», «Трубач», «Забей мяч в ворота», «Порции», «Елочные свечи», выдох в стакан воды через соломинку, вдох по очереди то одной, то другой ноздрей, «Рубка 
дров», «хочу сказать - не могу». Прием дыхательного «сброса».
ТЕМА 4. Артикуляционная гимнастика.

Практика: Гимнастика для губ и языка: покусать язык, щеки, «пошинковать» язык. Выполнение
комплекс
упражнений (повторение и закрепление первого года обучения): «Влажная уборка во рту», «Иголочка», «Конфетка», «Гримасы», «Часики», «Хобот», «Лопаточка», «Лягушонок улыбается», «Лошадка».
ТЕМА 5. Дикция.

Практика: Проговаривание. скороговорок и чистоговорок В различных темпах (примеры см. в приложении 1 методического пособия к программе). Декламация на дыхании.
ТЕМА 6. Настройка голосового аппарата. Распевание.

Практика: Выполнение комплекса упражнений, указанных в приложении 2 методического пособия.
ТЕМА 7. Сглаживание регистров.

Практика: Упражнения «Лошадка», «Волна» и другие (см. приложение 2 методического пособия).

РАЗДЕЛ 2. РАБОТА НАД РЕПЕРТУАРОМ
ТЕМА 1. Вокализы и учебно-тренировочный материал.

Практика: Пение различных вокализов Абта, Зейдлера, Вилинской и других

авторов на слоги «Ри», «Лё», Лю» (добиваться ровного выдоха, плавного звуковедения, сглаживания регистровых переходов, кантиленного звучания).
ТЕМА 2. Классические произведения.

Теория: Особенности исторической эпохи, стиля композитора, его краткая биография. Основные сведения об авторе поэтического текста. Анализ и интерпретация произведения. Показ его педагогом.

Практика: Разучивание произведений (примерный репертуар см. в приложении 3 методического пособия) по следующему алгоритму: разбор музыкального текста (мелодии, ритма, авторских ремарок, динамики и агогики); проучивание отдельных фраз и трудных мест на слоги, без текста, без сопровождения; работа над текстом без мелодии (проговаривание его в ритме на дыхании); соединение отдельных фраз с использованием вокальных упражнений; работа над чистотой интонации, строем, ансамблем и звукообразованием.
ТЕМА 3. Народные песни.


Теория: Народная песня и ее роль в воспитании чувства патриотизма, 
уважения к историческому прошлому народа, к его характерным, чертам, языку (музыкальному и вербальному), культуре в целом. Показ песни педагогом.

Практика: Разучивание произведений (по аналогии). 
ТЕМА 4. Современные и популярные песни.

Теория: Раскрытие музыки и текста, особенностей содержания художественного образа, музыкально-выразительных средств. Актуальность песни. Разбор авторского замысла и собственная интерпретация произведения. Показ песни педагогом.

Практика: Разучивание произведений (по аналогии с классическими). 
ТЕМА 5. Патриотические и военные песни.

Теория: Углубленная беседа о Великой Отечественной войне. Краткая биография, творческий портрет композитора и автора слов. Раскрытие содержания музыки и текста, музыкально​ - выразительных средств. Интерпретация и анализ произведения. Исполнение его педагогом.

Практика: Разучивание произведений (по аналогии).
ТЕМА 6. Стихотворный текст. Орфоэпия.

Теория: Правила орфоэпии. Произношение гласных звуков в ударном и безударном положении. Сведения о жизни и творчестве автора текста.

Практика: Определение логической перспективы предложения, «цепи» предложений и всего текста. Осмысление стихотворного текста, выделение ключевых слов, разбор средств поэтической выразительности. Декламация на дыхании. Работа над конкретным стихотворным текстом с точки зрения правил орфоэпии (при пении предыдущий согласный звук прикрепляется к последующему, а гласный звук тянется максимально долго). Отработка произношения отдельных звуков и слогов в слове.
ТЕМА 7. Художественный образ.

Теория: Осмысление содержания произведения, его характера, разбор средств музыкальной выразительности. Особенности авторского стиля и собственная интерпретация произведения.

Практика: Применение изложенного в теории к конкретному произведению. Эмоциональная передача содержания исполняемого произведения.

РАЗДЕЛ 3. РАЗВИТИЕ ВОКАЛЬНО-ХОРОВЫХ НАВЫКОВ
ТЕМА 1. Унисон.

Практика: Чистое и выразительное интонирование. Тембрально слитое пение на примере музыкальных произведений и упражнений распевания.
ТЕМА 2. Строй.

Теория: Виды строя (повторение).

Практика: Проучивание произведений по партиям (следить за чистотой горизонтального строя, слитным пением внутри голоса). Работа над стройным звучанием между голосами (вертикальным 
строем).
ТЕМА 3. Ансамбль.

Практика: Работа над различными видами ансамбля при разучивании музыкальных произведений.
ТЕМА 4. Многоголосие.

Теория: Особенности многоголосного пения.

Практика: Разучивание многоголосных произведений. Пение дуэтами, трио,  квартетами (временными микрогруппами).

ТЕМА 5. Пение а 'сарреllа.

Практика: Пение различных музыкальных произведений без сопровождения.

РАЗДЕЛ 4. ЭЛЕМЕНТАРНАЯ ТЕОРИЯ МУЗЫКИ
ТЕМА 1. Средства музыкальной выразительности. Основные музыкальные термины.

Теория:
 Мелодия, аккомпанемент, фактура, интонация, фигурации.  Пунктирный ритм и синкопы. 
Повторение понятий основных музыкальных терминов. 
Восходящее и нисходящее движение мелодии. 
Повторение понятия «лад». Мажорный и минорный лад как показатель настроения музыки.
Практика: Разбор средств музыкальной выразительности в разучиваемых произведениях. Хлопанье ритма музыкальных произведений с условным названием длительностей (четверти - «та», восьмые - «ти-ти». Графическое изображение мелодии.

Рисование мелодических линий на слух. Определение лада в разучиваемых произведениях.

РАЗДЕЛ 5. РАЗВИТИЕ ТВОРЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ
Практика: Овладение сценической культурой, инсценировка изучаемых музыкальных произведений, формирование умения подчинять движения музыке в соответствии с характером произведения, образом, понимать его выразительность и образность.

РАЗДЕЛ 6. КОНЦЕРТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
Практика: Выступления на концертах, тематических вечерах, конкурсах. Закрепление приобретенных знаний, умений и навыков на практике.

ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ
Основным после завершения обучению в хоре является - привитие активной мотивации к коллективному музицированию. 

По окончании обучения учащиеся овладевают суммой знаний, умений, навыков, а также способами деятельности: 

· вокально- хоровыми навыками; 

· практическими навыками игры на фортепиано; 

· теоретическими знаниями по предмету "сольфеджио"; 

· умением ориентироваться в различных явлениях музыкального искусства. 

· способами взаимодействия в коллективе на основе уважения достоинства человека; 

· проявляют сформированные личностные качества - целеустремленность и ответственность в достижении поставленной цели, владение основами культуры поведения в обществе.
Требования к уровню подготовки обучающихся первого года обучения

К концу первого года обучения учащиеся должны знать:

- особенности певческой установки;

- упражнения на тренировку певческого дыхания;

- особенности строения голосового аппарата, охраны и гигиены голоса; 

- основные упражнения артикуляционной гимнастики;

- упражнения на выравнивание и округление гласных;

- основные правила орфоэпии;

- особенности произнесения гласных и согласных звуков при пении;

- несколько примеров скороговорок;

- виды музыкального строя и ансамбля;

- упражнения на распевание и настройку голосового аппарата;

- приемы разучивания музыкального произведения, работы над текстом и 

  художественным образом;

- музыкальную терминологию;

- основные длительности нотной грамоты;

- историю жизни и творчества зарубежных композиторов разных эпох 

  (барокко, романтизма, классицизма), современные музыкальные 

  направления;

- особенности сценического костюма и концертной деятельности.
Учащиеся должны уметь:

- применять полученные знания на практике;

- использовать при обретенные вокально-хоровые навыки при разучивании  

  музыкальныx произведений;

- подготавливать речевой и голосовой аппарат к вокальной работе и 

  полноценному звучанию;

- добиваться активной работы языка, губ, ровного спокойного выдоха; 

- добиваться мягкого, кантиленного звучания, ровности гласных;

- работать над слитным унисоном;

- самостоятельно работать над текстом;

- чисто интонировать;

- работать над художественным образом разучиваемого произведения;

- передавать в упражнениях эмоциональное состояние;

- определять и отбивать ритм;

- видеть в нотном тексте направление движения мелодии;

- ритмически непринужденно двигаться под заданную мелодию;

- различать музыкальные произведения по эпохам;

- анализировать свое и чужое исполнение;

- исполнить несколько концертных номеров.

Требования к уровню подготовки обучающихся второго года обучения
К концу второго года обучения учащиеся должны знать:
- особенности певческой установки;

- упражнения на тренировку певческого дыхания;

- дыхательную гимнастику Стрельниковой;

- основные упражнения артикуляционной гимнастики;

- упражнения на сглаживание регистров; 
- основные правила орфоэпии;

- особенности произнесения гласных и согласных звуков при пении;

- несколько примеров скороговорок;

- упражнения на распевание и настройку голосового аппарата;

- приемы разучивания музыкального произведения, работы над текстом; 
- технологию работы над художественным образом;

- закономерности и приемы работы над многоголосием;

- основные средства музыкальной выразительности;

- музыкальную терминологию;

- основные длительности нотной грамоты;

- историю жизни и творчества зарубежных композиторов разных эпох (барокко, классицизма, романтизма), русскую музыку XIX-ХХ веков,

- особенности сценического костюма и концертной деятельности.
Учащиеся должны уметь:

- применять полученные знания на практике;

- использовать приобретенные вокально-хоровые навыки при разучивании 
  музыкальных    произведений;

- подготавливать речевой и голосовой аппарат к вокальной работе и 
  полноценному   звучанию;

- добиваться активной работы языка, губ, ровного спокойного выдоха;

- добиваться ровности звучания головного и грудного регистров; 
- добиваться мягкого, кантиленного звучания;

- работать над слитным унисоном и многоголосием;

- самостоятельно работать над текстом;

- чисто интонировать;

- работать над художественным образом разучиваемого произведения; 
- отбивать ритм;

- видеть в нотном тексте направление движения мелодии;

- определять лад и характер музыкального произведения;

- различать музыкальные произведения по эпохам;

- анализировать свое и чужое исполнение;

- исполнить несколько концертных номеров.

МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
1. Кабинет для теоретических и практических занятий. 
2. Фортепиано.

3. Сцена.

4. Музыкальный центр или магнитола.

5. Проигрыватель для пластинок.

6. Комплект CD.

7. Комплект пластинок. 
8. Комплект кассет.

9. Видеомагнитофон.
10. Комплект видеокассет 
11. Концертные костюмы, реквизиты.

12. Микрофоны, микшеры, стойки.

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

1. Нотные сборники:

А) вокальные упражнения,

Б) народные песни,

В) детские песни,

Г) авторские песни,



Д) современные песни.

2. Учебно-методическая литература, словари, справочники.

Примерный репертуар первого года обучения:
	Название произведения
	Автор музыки
	Автор слов

	Мир для меня

Новый год – веселый праздник

Ах, карнавал

Колыбельная 

Сыны полков

Живет волшебник в городе

Колыбельная 

Зачем зайцу хвост

Колыбельная

Скворушка прощается

Новогодние часы

Зима
	В.Бровко

В.Корчевский

В.Назарова

Г.Гладков

Я.Дубравин

И.Космачев

В.Моцарт

 З . Роот
	Т.Калинина

О.Безымянная

К.Кавалерян,

А.Константиновский

Ю.Ким

В.Суслов

Л.Дербенев

Русский текст - С.Свириденко

 З. Роот


Примерный репертуар второго года обучения:

	Название произведения
	Автор музыки
	Автор текста

	Аве Мария

Волшебный свет Рождества

Утро 
Красно солнышко

Моя Россия

Новогодние игрушки

Вокализы 
	Д.Каччини

  Аедоницкий

  Струве
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