[image: ]Что взять с собой в оздоровительную организацию?
 Документы.
· Ксерокопия свидетельства о рождении или паспорта (для детей старше 14 лет);
· Медицинская справка Ф 079 (лагерь), Ф 076 (санаторий);
· Ксерокопия страхового полиса обязательного медицинского страхования;
· Результаты анализов на энтеробиоз (если в учреждении имеется плавательный бассейн) – срок действия 10 дней;
· Копия прививочного сертификата или справка о прививках (выписка), заверенная в учреждении здравоохранения, 
· Справка об эпидемиологическом благополучии (действительна в течении 3-х суток);
· Справка о результатах осмотра на педикулёз и чесотку (действительна в течении 3-х суток).
      Средства для личной гигиены.
· Зубная щетка (в футляре) и зубная паста;
· Мыло в мыльнице (можно жидкое);
· Шампунь;
· Мочалка;
· Расческа;
· Заколки (для девочек);
· Влажные салфетки;
· Полотенце;
· Носовые платки.
Личные вещи.
· Нательное белье, носки (по количеству дней пребывания);
· Одежда: для теплой погоды (футболки, шорты, сарафаны и прочее), для прохладной погоды (толстовки, ветровка, штаны, джинсы, жилет и прочее);
· Головной убор (кепка, панама, шапка и прочее);
· Обувь (домашняя, кроссовки, сандалии, босоножки, резиновые тапочки для душа и бассейна).
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